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School Library

 Every school must have its own school disaster
management plan.

 Inspecting school routes and route safety audit.
 Inspecting school infrastructure.
 Inspecting school environment.
 Awareness of road safety and traffic rules.
 Displaying emergency numbers.
 Emotional and personal safety.

A school library facilitates diverse
life skills, thereby enhancing
personal development in young
children.

It promotes curiosity, innovation,
and critical thinking. It endorses
desirable study habits in students.

A library is truly integral to the
teaching and learning processes.

 First-aid kit.
 Fire safety measures.

 Awareness on natural calamities.

 Electrical safety.
 Safety from constructional hazards.

 Safety in the playgrounds and sports activities.

 Laboratory safety.

www.akshararchana.com



i

y�]ü¿£ $<�« (d¾\�dt) ç|�D²[¿£ 2021 ` 22

ç|�D²[¿£ jîTT¿£Ø �eXø«¿£Ôá: bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË ÔásÁ>·Ü uË<ó�q bÍsÄÁXæ\ �sÁÇV�²D nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q $w�jáÖ\T. bÍsÄÁXæ\

�sÁÇV¾²+#áT¿Ãy�\H��, ÔásÁ>·Ü >·~ýË uË~ó+#�\H�� �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ÿ¿£ �]Æw�¼yîT®q ç|�D²[¿£ ned�sÁ+. �~ bÍsÄÁXæ\

çbÍsÁ+uó�~q+ qT+&� yîTT<�\T¿=� $<�« d�+eÔáàsÁ+ ºe] |��~q+ esÁÅ£�, �<�jáT+ yîTT<�\T¿=� kÍjáT+çÔá+ esÁÅ£� @jûT sÃE,

@jûT ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#áT¿Ãy�*, @ d�eTjáT+ýË, @ n+Xæ\qT uË~ó+#�*, |�̄ ¿£�\T m|�ð&�T �sÁÇV¾²+#�* e+{ì nHû¿£

$w�jáÖ\qT eTT+<û �s�Æ]+#áT¿Ãe&��¿ì ç|�D²[¿£ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~. Ôá<�qT>·TD+>± �bÍ<ó�«jáTT\T, $<�«sÁT�\T �jáÖ

¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� eTT+<�d�Tï>± d�+d¾<�Ý+ ¿±e&��¿ì, ¿±sÁ«ç¿£eT \¿�±«\qT kÍ~ó+#û+<�TÅ£� �~ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

2021 ̀  2022 $<�« d�+eÔáàs��¿ì ç|�D²[¿£ ÔájáÖ¯:

� $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË ¿£sÃH� Hû|�<�̧«+ýË bÍsÄÁXæ\T pH� eÖd�+ýË çbÍsÁ+_ó+#áýñ<�T. 16 �>·w�§¼ qT+&� bÍsÄÁXæ\\T

çbÍsÁ+_ó+#á�&�q$. n+<�Te\¢ |��~qeTT\ d�+K« eÖsÁTÔáT+~. ¿£qT¿£ Ôá<�qT>·TD+>± ç|�D²[¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe\d¾

�q�~. ç¿ì+<� |��~H�\Å£� d�+�+~ó+ºq |�{ì¼¿£ �eÇ&�+ È]Ðq~.

�>·w�§¼µ21 �d�|¼+�sYµ21 n¿Ã¼�sYµ21 qe+�sYµ21&��d+�sYµ21 Èqe]µ22 |�¾ç�e]µ22 eÖ]Ìµ22 @ç|¾jáTýÙµ22
yîTTÔáï+ |��

~H�\T

12 24 17 24 25/19 18/24 23 24 21 188

|�̄ ¿£�\ ç|�D²[¿£

Hî\y�¯ |��~H�\T

Hî\

|�� ~H�\T

ç¿£.d�+. |�̄ ¿£� �H�ýÉÕH� n|týË&�
d�eTjáT+

10 ÔásÁ>·Ü1`9e ÔásÁ>·Ü

  d�Ö#áq: kÍ<ó�sÁD �d\eÚ\T, ç|�uó�TÔáÇ �d\eÚ\T bÍsÄÁXæ\\Å£� �d\eÚ ~H�\T>± >·T]ï+#�*.

04 06 14 06 06/12 13/07 05 07 09 070�d\eÚ ~H�\T

bÍsÄÁXæ\ýË bÍsÄ�«+XøeTT\ neT]¿£qT >·Ôá+ýË bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË �+&û $w�jáTd�Öº¿£ÔÃ d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� çbÍ<ó�q«Ô�

ç¿£eÖ�� nqTd�]+º ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ È]Ð+~. |�� ~H�\T 188 sÃEýñ �q�+<�T e\¢ 10e ÔásÁ>·Ü¿ì 20% ný²¹> $TÐ*q

ÔásÁ>·ÔáT\Å£� 15% d¾\�dtqT Optional >± �eÇ&�+ È]Ðq~. nsTTÔû �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ ç|�Ü bÍsÄ��� |�P]ï>±

1. uñdtýÉÕH� |�¯¿£� yîTT<�{ì y�sÁ+ yîTT<�{ì y�sÁ+

2. �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`1 �d�|¼+�sY 30e Ôû~ ýË|�Ú �d�|¼+�sY 30e Ôû~ ýË|�Ú n¿Ã¼�sY yîTT<�{ì y�sÁ+ýË

3. �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`2 qe+�sY 25e Ôû~ ýË|�Ú qe+�sY 25e Ôû~ ýË|�Ú qe+�sY ºe] y�sÁ+ýË

4. d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`1 09`12`2021 qT+&� 09`12`2021 qT+&� Èqe] Âs+&�e y�sÁ+ýË

22`12`2022 esÁÅ£� 22`12`2022 esÁÅ£�

5. �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`3 |�¾ç�e] 26e Ôû~ ýË|�Ú |�¾ç�e] 26e Ôû~ ýË|�Ú eÖ]Ì yîTT<�{ì y�sÁ+ýË

6. �s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`4 eÖ]Ì 31e Ôû~ ýË|�Ú eÖ]Ì 15e Ôû~ ýË|�Ú @ç|¾jáTýÙ yîTT<�{ì y�sÁ+ýË

7. d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+`2 18`04`2022 qT+&� ` yûT yîTT<�{ì y�sÁ+ýË

29`04`2022 esÁÅ£�

8. ç|Ó̀ �|�ÕqýÙ |�¯¿£�\T ` �w&�Ö«ýÙ ç|�¿±sÁ+
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ii

uóË+ºq ÔásÁTy�Ôá �sÁÇV¾²+#û d¾¢|tfÉdt¼\ <�Çs� ÔásÁ>·Ü>·~ýË È]¹> $<�« d�+�+~óÔá n+Xæ\ýË�sÁ+ÔásÁ+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+&�*.

�ý² �sÁ+ÔásÁ+ È]¹> eTÖý²«+¿£H� ç|�>·Ü� �bÍ<ó�«jáTT\T m|�Î{ì¿£|�ð&�T qyîÖ<�T #ûd�TÅ£�+³Ö �+&�*. � ç|�>·Ü� b�Í¹s�{ìy�

|�̄ ¿£�\ ç|�>·Ü |�çÔá+ýË bõ+<�T|�sÁ#�*. n<û $<ó�+>± d¾.mdt.�. yîuÙ�dÕ{ÙýË n|týË&� #ûjáÖ*.

� $<�«ç|�D²[¿£ýË bÍsÄ�«+Xæ\ <�Çs� $<�«sÁT�\ýË nuó�«d�H� |��*Ô�\T @yûT$T kÍ~ó+#�* nqT n+Xæ\T � ç¿ì+~

�eÇ&�yîT®q~.

• $q&�+, eÖ{²¢&�+, #á<�e&�+, s�jáT&�+ e+{ì HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#á&��¿ì d��ÈH�Ôá�¿£Ôá n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~.

• |�<�C²\ $�jîÖ>·+, n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~.

• ç>·V�²DXø¿ìï n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~.

• C²ãHû+ç~jáÖ\T $�jîÖ>·+, d�eTqÇjáT+ #ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.

• �ÈJ$Ôá+ýË y�{ì� nqÇjáT+ #ûd�TÅ£�>Ã>·\T>·TÔ�sÁT. d�eTd�«\T d�ÇjáT+>± kÍ~ó+#áT¿Ã>·\>·TÔ�sÁT.

• HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ�� >·T]ï+>·\T>·TÔ�&�T. e Z̄¿£]+º, $e]kÍïsÁT �<�V�²]kÍïsÁT.

• ºçÔ�\qT ̂ jáT>·\T>·TÔ�sÁT.

• ç|�¿£�Ü� n_óq+~kÍïsÁT. Xæçd�ïEã\ �de\qT n_óq+~kÍïsÁT.

• C²«$TrjáT n+Xæ\qT HûsÁTÌÅ£�� çÜuó�TJ¿£sÁD |�<�ÝÜýË mÔîÕïq uó�eH�\T, q~yî&�\TÎ ¿£qT>=q>·\T>·TÔ�sÁT.

• qÖÔáq �$w�ØsÁD\T #ûjáT>·\T>·TÔ�sÁT.

� nuó�«d�H� |��*Ô�\qT kÍ~ó+#á&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT\ bÍçÔá #�ý² ¿¡\¿£+>± �+³T+~. $<�«sÁT�\T ¿Ã$&�̀ 19

¿±sÁD+>± ÔásÁ>·Ü >·~¿ì #�ý² sÃE\T>± <�ÖsÁyîT® �H��sÁq� n+Xæ�� <��w¾¼ýË �+#áT¿=� �bÍ<ó�«jáTT\T yîTT<�³>± $<�«sÁT�\ÔÃ

ÿ¿£ eT+º nqTu+<ó�+ @sÁÎsÁT#áT¿Ãy�*, uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T eTÖd� <ÃsÁDìýË ¿±Å£�+&� �V�ä¢<�uó�]Ôá+>± �+&�*. <��

e\q $<�«sÁT�\T ÔáeT nuó�«d�H��� nq+<�+>±, �d�¿ìï>±, �V�ä¢<�¿£sÁ y�Ô�esÁD+ýË |�]|�PsÁ�+>± ¿=qkÍÐ+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

�bÍ<ó�«jáTT\bÍçÔá:

• $<�«sÁT�\T ç|�Ü n+Xø+ýË n+<�sÁÖ �eT>·�eTjûT«ý² #ûjáÖ*.

• $<�«sÁT�\Å£� bÍsÄ��� nsÁ�e+Ôá+>±, nsÁ�eTjûT«ý² $Xø<�|�sÁ#�*.

• uó²cÍ|�sÁyîT®q bÍsÄ�\qT n_óqjáT+ <�Çs�, ¹>jáÖ\ <�Çs� Hû]Î+#�*.

• ÿ¿£ n+Xø+�|Õ $<�«sÁT�\T �dÇ#áÌÛ>±, �sÁÒÛjáT+>± uó²eç|�¿£³q #û�d M\T ¿£*Î+#�*. nuó�«d�H� d�eTjáT+ýË $<�«sÁT�\Å£�

m<�TsÁjûT« d�eTd�«\qT >·T]ï+º y�]¿ì ÔÃ&�Î³T n+~+#�*.

• u²«+Å£�, b�þkÍ¼|�Ódt\ e+{ì d�+d��\ qT+&� d�eÖ#�sÁ+qT Ôî\Td�TÅ£�Hû $<ó�+>± çbÍCÉ¿ù¼\T �y�Ç*.

• kÍeÖ�¿£ n+Xæ\ |�³¢ ne>±V�²q ¿£*Î+º, kÍeÖ�¿£ d�Î�V�²qT �|+bõ+~+#�*.

• �ÈJ$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�eTd�«\qT m<�TsÁTØHû $<ó�+>±, eÖsÁZ<�sÁô¿£+ #ûjáÖ*.

� y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ýË� eTTU²«+Xæ\T:

y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ýË ç|�Ü bÍsÄ�«+Xæ�¿ì kÍ~ó+#áe\d¾q ¿£úd� nuó�«d�q |��*Ô�\qT �eÇ&�+ È]Ð+~. M{ì� kÍ~ó+#á&�+

¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T #ûjáTe\d¾q ¿£�Ô�«\T, |¾\¢\T #ûjáTe\d¾q ¿£�Ô�«\T ný²¹> |¾\¢\T ��+<�+>± @sÁÎ&� #ûjáTe\d¾q

¿£�Ô�«\qT d�Öº+#á&�+ È]Ð+~. �+<�TÅ£� ned�sÁyîT®q uó�Ü¿£ eqsÁT\T, &��³ýÙ eqsÁT\qT �dÕÔá+ d�Öº+#á&�+ È]Ð+~.

�$¿±¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq kÍ��¿£ ned�s�\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿=� d�ÇÔáV�ä>± eT]�� eP«V�ä\qT sÁº+º neT\T #ûjáTe\d¾

�+³T+~.

>·eT�¿£: ç|�D²[¿£ýË @yîÕH� eÖsÁTÎ\T ¿±ý²qT>·TD+>±, |�]d¾�ÔáT\qT �{ì¼ eÖsÁTÎ#ûjáTe\d¾ e�dï, >�sÁe $<�«XæK n~ó¿±sÁT\T

<��¿ì d�+�+~ó+ºq $es�\qT m|�Î{ì¿£|�ð&�T Ôî*jáTCñjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.
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Index
S.No Content Pages

1 Telugu (First Language) 01-21

2 Telugu (Composite) 22-26

3 Telugu (Second Language) 27-38

4 Sanskrit (Oriental) 39-48

5 Sanskrit (Composite) 49-53

6 Urdu 54-63

7 Hindi (SL) 64-69

8 Hindi (FL) 70-73

9 English 74-89

10 Maths 90-97

11 Science 98-107

12 Social Studies 108-118

13 Kannada 119-124

14 Tamil 125-128

15 Odia 129-139

16 Lab Activity, Physical Education, Value Edu, SUPW, Ananda Vedika 140-150

7th Class
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Week Activities (Academics) Source

1. Varadhi Books (for all classes) 1. Varadhi Books

2. Base line test analysis (Previous knowledge testing) 2. Base line Analysis test

3. Remedial classes 3. Previous class minimum levels of learning

4. To bring out: Minimum Academic Statndards for thr current class 4. Perious textbooks

5. Primary: Perious year workbooks

6. Terminology / Language skills

7. Activities related to Academics

8. Projects

9. Students self assessment

SCERT, A.P
SCHOOL READINESS PROGRAMME FOR CLASSES - VI to IX

First to Fourth
week
(1-4)
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bÍsÄ�\y�¯ ç|�D²[¿£ - 2021-22ÔásÁ>·Ü: 7 d�uÉ̈¿ù¼: Ôî\T>·T

y�sÁ+ bÍsÄÁ+ �|sÁT nuó�«d�q |��*Ô�\T $<�«]�
eqsÁT\T

uó�Ü¿£+ n+Ôás�¨\+��+<�+

�bÍ<ó�«jáT

¿£�Ô�«\T

¿£�Ô�«\T

$<�«]�

<< 1 >>

1-4 d�+d¾<�ÆÔá ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

|¾\¢\T...

• d�sÁÞø, >·TDì+Ôá, ~ÇÔáÇ,

d�+jáTT¿£ï n¿£�s�\ÔÃ Å£L&�q

|�<�\T, y�¿±«\T, �|s�\T

<ó�s�Þø+>±, �sÃÝw�+>±

#á<�e>·\sÁT, s�jáT>·\sÁT.

1. $<�«sÁTÆ\T

<ó�s�Þø+>± #á<�TeÚ³,

s�jáTT³. |�]o\q

¿=sÁÅ£� çbÍsÁ+uó� |�̄ ¿£�

�sÁÇV¾²+#�*.

2. $<�«sÁTÆ\ kÍ�sTT�

nqTd�]+º È³T¢>±

$uó��+º, ÔáÐq

¿£�Ô�«\T ÔájáÖsÁT

#ûd¾, �sÁÇV¾²+#�*.

3. ¿£�Ô�«\ �sÁÇV�²D

¿=sÁÅ£�

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

4. $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü�

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

ned�sÁyîT®q

$<�«sÁTÆ\Å£�

|�Úq'XøÌsÁD #ûjáÖ*.

1. �bÍ<ó�«jáTT\T

q\¢ �\¢�|Õ s�d¾q/

#�sÁT¼�|Õ #áÖ|¾q

|�<�\T y�¿±«\T

<ÃcÍ\T ýñÅ£�+&�

#á<�TeÚ³,

s�jáTT³.

2. �+{ì |�� |�P]ï

#ûjáTT³.

3. �bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

#áTsÁTÅ£�>± bÍý¤Z�

|�<�\qT,

y�¿±«\qT,

�|s�\qT <ÃcÍ\T

ýñÅ£�+&�

ne>±V�²qÔÃ

#á<�e&�+,

s�jáT&�+.

1. n¿£�sÁeÖ\.

2. >·TDì+Ô�\

#�sÁT¼.

3. ÿÔáTï\ #�sÁT¼.

4. |�<�\T, y�¿±«\

#�sÁT¼\T.

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
00Jq1Sn5M8s

1. È³T¼ |��>±

�ºÌq |�<�\T,

y�¿±«\T,

�|s�\T,

s�jáT&�+.
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y�sÁ+ bÍsÄÁ+ �|sÁT nuó�«d�q |��*Ô�\T

bÍsÄ�\y�¯ ç|�D²[¿£ - 2021-22ÔásÁ>·Ü: 7

$<�«]�
eqsÁT\T

uó�Ü¿£+ n+Ôás�¨\+��+<�+

d�uÉ̈¿ù¼: Ôî\T>·T

�bÍ<ó�«jáT

¿£�Ô�«\T

¿£�Ô�«\T

$<�«]�

<< 2 >>

n¿£�sÁ+

(|�<�«+).

d¾]

eÖHÃÔáàe+

(�.y�)

|¾\¢\T...

• e#áq ¿£$Ôá kÍV¾²r

ç|�ç¿ìjáTqT XèÕ© uóñ<�eTTÔÃ,

ne>±V�²qÔÃ #á<�Te>·\sÁT.

• bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

d�Öº+ºq  n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT,s�jáT>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ýË Hû]Ìq ¿=Ôáï

|�<�\qT ne>±V�²qÔÃ

kõ+Ôá eÖ³ýË¢

�|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

• d�+~ó @sÁÎ&û $<ó�H���,

Ôá�rjáT $uó�¿ìï ç|�Ôá«jáÖ��

>·T]+ºq y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ >·T]ï+#á>·\sÁT.

• Ôî\T>·T ç|�È\ kÍ+d�Ø�Ü¿£

y�sÁd�ÔáÇ+>± eºÌq

�Ôáày�\ |�³¢ ne>±V�²q

¿£*Ð >�sÁe+>±

e«eV�²]kÍïsÁT.

1. e#áq ¿£$Ôá

ç|�ç¿ìjáTqT, bÍsÄÁ+

sÁ#ásTTÔáqT

|�]#ájáT+ #ûjáÖ*.

2. #á<�TeÚ

çbÍeTTK«ÔáqT, neT�

ç�|eTqT bÍsÄÁ+

�<ó�sÁ+>±

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

3. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

|�sÁ«yû¿ì�d�Öï

$<�«sÁTÆ\#û

e«¿ìï>·Ôá+>±, È³T¼

|��>± #ûsTT+º,

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

4. bÍsÄ�«+Xø+

ne>±V�²qÅ£�,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

¿£�Ô�«\qT,

uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\qT

sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*

1. bÍsÄ�«+Xæ��

e#áq ¿£$Ô� XèÕ*�

nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�TeÚ³,

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z�

eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. e#áq ¿£$Ôá

ç|�ç¿ìjáT, sÁ#ásTTÔá

s�$qÖÔá\ ç�|eT

¿ìcþsY >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ

|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

1.y�#á¿£+,

2.µµq\T>·TsÁeTeÚ<�+µµ

¿£$Ô� d�+|�Ú{ì.

3.¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H� kÍeÖçÐ.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

çXøeTeBZÔá, �¥,

Âs¿£Ø\ |�Ú&�$T

  `s�$qÖÔá\

ç�|eT ¿ìXËsY

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
TQKmvb3O5VA

neT� >=|�ÎÔáq+

Ôî*jáTCñjáTT

|�<�«\T,

y�¿±«\T,

¹>jáÖ\T, ¿£<̧�\T

�d¿£]+º,

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³
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4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+

qT+&� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*,

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.

7-8 eÖjáÖ¿£+�[

(>·<�«+).

>·TD<�\

yûT¯eÖÔá

�Ôáày�\T

(�.y�)

|¾\¢\T...

• C²q|�<� ¿£<̧�\qT �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• ¿£<̧�ýË� bÍçÔá\ <�Çs�

eÖqe d�Çuó²y��� >·T]+º

$Xâ¢w¾kÍïsÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

1. C²q|�<� ¿£<̧�

ç|�ç¿ìjáTqT >·T]+º,

sÁ#ásTTÔá

¿£\Te¿=\qT

d�<�q+<� >·T]+º,

d¾]eÖHÃÔáàe+

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

1. bÍsÄ�«+Xæ��

n<�TÒÔá ¿£<̧� XèÕ*�

nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�TeÚ³,

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

1. y�#á¿£+

2. eÖjáÖ¿£+�[

¿£<̧� d�+|�Ú{ì.

3. ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H�

kÍeÖçÐ.

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
BypnzpxNkVE

ç>·+<̧�\jáT+ýË

ýñ<� �|<�Ý\qT

n&�Ð C²q|�<�

¿£<̧�\qT �d¿£]+º,

ÔásÁ>·Ü d�+|�Ú{ì

ÔájáÖsÁT #ûjáTT³.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T, s�Ôá

|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

ç|�>·Ü qyîÖ<�T

#ûjáÖ*.

www.akshararchana.com



y�sÁ+ bÍsÄÁ+ �|sÁT nuó�«d�q |��*Ô�\T

bÍsÄ�\y�¯ ç|�D²[¿£ - 2021-22ÔásÁ>·Ü: 7

$<�«]�
eqsÁT\T
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• n<�TÒÛÔásÁd� ¿£<̧�\qT

#á<�y�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áTÅ£�+{²sÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

• Ôî\T>·T ç|�È\ kÍ+d�Ø�Ü¿£

y�sÁd�ÔáÇ+>± eºÌq

�Ôáày�\ |�³¢ >�sÁe+>±

e«eV�²]kÍïsÁT.

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. sÁ#ásTTÔá >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ

|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*,

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

úÜ ¿£<̧� eT+È],

�+>±sÁT q&�ºq

u²³, n&�$ Ôá*¢

  `¿£\Te¿Ã\qT

    d�<�q+<�
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º�� ¥Xø�eÚ

(|�<�«+)

|¾\¢\T...

• nq�eÖ#�sÁ« |�<�eTTqT XèÕ©

uóñ<�eTTÔÃ s�>·jáTT¿£ï+>±

#á<�TeÚÔ�sÁT. ¥Xø�esÁ�q

kõ+ÔáeÖ³ýË¢ #î|�Î>·\sÁT,

s�jáT>·\sÁT.

• nq�eÖ#�sÁT«� >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT,

s�jáT>·\sÁT.

• $_óq� n+Xæ\qT,

d�+<�s�ÒÛ\qT kõ+Ôá+>±

e]�+#á>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+, y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

1. |�<�¿£$Ôá\ >·T]+º,

nq�eÖ#�sÁT«\

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

1. bÍsÄ�«+Xæ��

XèÕ*� nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

s�>·jáTT¿£ï+>±

bÍ&�*, kÍs�+Xø+

kõ+Ôá eÖ³ýË¢

#î|�Î&�+, s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z�

eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. nq�eÖ#�sÁ«

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ

|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>± #ûjáTT³.

1.y�#á¿£+

2. nq�eÖ#�sÁ«

¿¡sÁïq\T

3. ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H�

kÍeÖçÐ.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

yû+¿£{²#á\

eÖV�äÔá�«+,

nq�eÖ #�sÁT«�

d�+¿¡sÁïq\T

  `Ô�ÞøßbÍ¿£

   nq�eÖ#�sÁT«\T

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
qGYjsUco6oA

nq�eÖ#�sÁ«

¿¡sÁïq\T, Ô�«>·jáT«

¿¡sÁïq\T �d¿£]+º

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³.
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5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*,

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.

eTç]#î³T¼

(>·<�«+)

|¾\¢\T...

• d�Ç>·Ôá sÁÖ|� ¿£<¸�\qT

d�V�äqTuó�ÖÜÔÃ #á<�TeÚÔ�sÁT.

• ¿£<̧�ýË� �Üe�Ôáï+ <�Çs�

|�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D, uó�ÖÔá

<�jáT |�³¢ ne>±V�²q ¿£*Ð

u²<ó�«ÔáÔÃ ç|�e]ïkÍïsÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• >Ã|Ó#á+<� ¿£<̧�\qT #á<�y�\Hû

�d�¿ìï �|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

1. �dØ#Y  ç|�ç¿ìjáTqT

>·T]+º, sÁ#ásTTÔá

çÜ|�ÚsÁHû� >Ã|¾#á+<�

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+

�<ó�sÁ+>±

|�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D,

uó�ÖÔá<�jáT |�³¢

$<�«sÁTÆ\Å£�

d�V�äqTuó�ÖÜ

¿£*Ð+#�*.

3. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

1. bÍsÄ�«+Xæ��

XèÕ*� nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z�

eTòÏ¿£+>±, s�Ôá

1.y�#á¿£+

2. >Ã|Ó#á+<�

sÁ#áq\T.

3. ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H�

kÍeÖçÐ.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

nd�eTsÁT��

JejáÖçÔá, eÖÅ£L

�H��sTT d�Ç>·Ô�\T

  ç̀Ü|�ÚsÁHû�

     >Ã|Ó#á+<�

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

|�]d�s�ýË¢ �q�

eÖqeÚ\Å£� yûT\T

#û�d #î³¢qT

>·T]+º $es�\T

�d¿£]+#á&�+.
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• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

4. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. >Ã|Ó#á+<�

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

|�s�«esÁD+ |�³¢,

çbÍDT\ |�³¢

d�V�äqTuó�ÖÜ ¿£*Ð

�+&�³+.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*.kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.
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¿Ã³|�Î

¿=+&�

ç|�uó�\

ÜsÁTH�Þø�ß,

(�.y�)

s=fÉ¼\

|�+&�T>·

(�.y�)

|¾\¢\T...

• $_óq� kÍ+d�Ø�Ü¿£

�Ôáày�\qT >·T]+º �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• Ôî\T>·T ç|�È\ kÍ+d�Ø�Ü¿£

y�sÁd�ÔáÇ+>± eºÌq

�Ôáày�\ |�³¢ >�sÁe+>±

e«eV�²]kÍïsÁT.

• �+ç<ó�T\ ç|�d¾~Æ �Ôáày�\qT

>·T]+º ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT, s�jáT>·\sÁT.

• eT]�� �Ôáày�\T,

kÍ+ç|�<�jáÖ\T

Ôî\T¿Ãd�Ty�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

• $kÍïsÁ |�sÄÁqeTT |�³¢ �d�¿ìï

�|+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

kÍ+d�Ø �Ü¿£ yîÕ$<ó�«+

>·T]+º, $_óq�

kÍ+d�Ø �Ü¿£

�Ôáày�\qT >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+ýË�

¿Ã³|�Î ¿=+&� ç|�uó�\

ÜsÁTH�Þø�ß, s=fÉ¼\

|�+&�T>· �Ôáày�\qT

>·T]+º  ne>±V�²q

#ûjáTT³Å£� ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. çbÍ+rjáTyîT®q

�Ôáày�\>·T]+º

$<�«sÁTÆ\ÔÃ

#á]Ì+|�#ûjáT³+.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T,

|�]o*+º $<�«sÁTÆ\

ç|�>·Ü qyîÖ<�T

#ûjáÖ*.

1. bÍsÄ�«+Xø+ýË�

¿Ã³|�Î ¿=+&�

ç|�uó�\ ÜsÁTH�Þø�ß,

s=fÉ¼\ |�+&�T>·

�Ôáày�\qT >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*. kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #îbÍÎ*,

s�jáÖ*.

2. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

kÍ+d�Ø �Ü¿£

yîÕ$<ó�«+ |�³¢,

$_óq� kÍ+d�Ø �Ü¿£

�Ôáày�\ |�³¢

ne>±V�²q,

>�sÁeuó²e+ÔÃ

yîT\>±*.

3. çbÍ+rjáT+>±

ç|�d¾<�ÆyîT®q

�Ôáày�\ >·T]+º

kõ+Ôá eÖ³ýË¢

$e]+#�*.

1. y�#á¿£+

2. �Ôáày�\

ºçÔá|�{²\T.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

V¾²+<�Ö

d�+ç|�<�jáT

|�+&�T>·\T

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/fkP6-
0ulrZ4

https://
youtu.be/
vnSJor0UWl8

çbÍ+rjáT+>±

ç|�d¾<�ÆyîT®q $_óq�

�Ôáày�\ >·T]+º

#á]Ì+#á&�+
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4. �+ç<ó�ç|�<ûXÙýË�

kÍ+d�Ø �Ü¿£

yîÕ$<ó�«+ |�³¢

ne>±V�²qÔÃ,

>�sÁeuó²e+ÔÃ

yîT\>±*.

|�<�«

|�]eTÞø+

(|�<�«+)

|¾\¢\T...

• HîÕÜ¿£ $\Te\T Ôî*jáTCñjáTT

XøÔá¿£ |�<�«\qT �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• |�<�«\ýË� HîÕÜ¿£ $\Te\qT

ne>±V�²q #ûd�TÅ£�� �ÔáïeT

båsÁT\T>± m<�T>·TÔ�sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• úÜ XøÔá¿£eTT\ |�³¢ �d�¿ìï�,

XøÔá¿£ ¿£eÚ\ |�³¢ >�sÁeuó²e+

�|+#áTÅ£�+{²sÁT, ç|�Xø+d¾kÍïsÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+, y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

1. XøÔá¿£ ç|�ç¿ìjáTqT

>·T]+º, XøÔá¿£ ¿£eÚ\

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄÁ+ �<ó�sÁ+>±

HîÕÜ¿£ $\Te\

�eXø«¿£Ôá >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáTT³.

3. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

4. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

1. bÍsÄÁ+ýË� XøÔá¿£

|�<�«\qT XèÕ*�

nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z�

eTòÏ¿£+>±, s�Ôá

1. y�#á¿£+

2. XøÔá¿£ ç>·+<¸�\T

3. ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H� kÍeÖçÐ.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

1) bþÔáq

uó²>·eÔá+

2) >·TeÇ\ #îq�

XøÔá¿£+

3) q>·C² XøÔá¿£+

4) V¾²ÔÃ¿ìï XøÔá¿£+

5) �+ç<ó�|�ÚçÔá

XøÔá¿£g+

  ̀ XøÔá¿£ ¿£eÚ\T

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
ljDFR4b8Dm4

$$<ó� XøÔá¿£ ¿£eÚ\

$es�\T

�d¿£]+º,

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³
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$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. XøÔá¿£ ç|�ç¿ìjáT

>·T]+º, XøÔá¿£

¿£eÚ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³. HîÕÜ¿£

$\Te\ |�³¢

��<�ÆÔá ¿£*Ð

�+&�³+.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q� |�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*.kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.
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n�VA_\+

bÍ¹sÇ³

�Ôáàe+

(�.y�)

ýñbÍ¿ì�

�Ôáày�\T

(�.y�)

|¾\¢\T...

• $_óq� kÍ+d�Ø �Ü¿£

�Ôáày�\qT >·T]+º �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• Ôî\T>·T ç|�È\ kÍ+d�Ø �Ü¿£

y�sÁd�ÔáÇ+>± eºÌq

�Ôáày�\ |�³¢ ne>±V�²q

¿£*Ð >�sÁe+>±

e«eV�²]kÍïsÁT.

• �+ç<ó�T\ ç|�d¾~Æ �Ôáày�\qT

>·T]+º ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT, s�jáT>·\sÁT.

• eT]�� �Ôáày�\T,

kÍ+ç|�<�jáÖ\T

Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

• $kÍïsÁ |�sÄÁqeTT |�³¢ �d�¿ìï

�|+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

kÍ+d�Ø �Ü¿£ yîÕ$<ó�«+

>·T]+º, $_óq�

kÍ+d�Ø �Ü¿£

�Ôáày�\qT >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+ýË�

n�VA_\+ bÍ¹sÇ³

�Ôáàe+, ýñbÍ¿ì�

�Ôáày�\qT

ne>±V�²q #ûjáTT³Å£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. çbÍ+rjáTyîT®q

�Ôáày�\>·T]+º

$<�«sÁTÆ\ÔÃ

#á]Ì+#á³+.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T,

|�]o*+º $<�«sÁTÆ\

ç|�>·Ü qyîÖ<�T

#ûjáÖ*.

1, bÍsÄ�«+Xø+ýË�

¿Ã³|�Î ¿=+&�

ç|�uó�\ ÜsÁTH�Þø�ß,

s=fÉ¼\ |�+&�T>·

�Ôáày�\qT

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*. kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #îbÍÎ*,

s�jáÖ*.

2. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

kÍ+d�Ø �Ü¿£

yîÕ$<ó�«+|�³¢,

$_óq� kÍ+d�Ø �Ü¿£

�Ôáày�\ |�³¢

ne>±V�²q,

>�sÁeuó²e+ÔÃ

yîT\>±*.

3. çbÍ+rjáT+>±

ç|�d¾<�ÆyîT®q

�Ôáày�\>·T]+º

kõ+Ôá eÖ³ýË¢

$e]+#�*.

1. y�#á¿£+

2. �Ôáày�\

ºçÔá|�{²\T.

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
rBiUB56nAP0

https://
youtu.be/
zCCB3kTGKgg

çbÍ+rjáT+>±

ç|�d¾<�ÆyîT®q $_óq�

�Ôáày�\T

ç|�jîÖÈq+

>·T]+º

#á]Ì+#á&�+.
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4. �+ç<ó�ç|�<ûXÙýË�

kÍ+d�Ø�Ü¿£

yîÕ$<ó�«+ |�³¢

ne>±V�²qÔÃ,

>�sÁeuó²e+ÔÃ

yîT\>±*.

¿£|�ÎÔá*¢

�|[ß

(|�<�«+)

n|�sÁ

nq�|�PsÁ�

&=¿±Ø

dÓÔáeT�

(�.y�)

|¾\¢\T...

• ¹>jáÖ�� XèÕ*� nqTd�]+º

\jáT �<�Ý+>±  #á<�TeÚÔ�sÁT.

• ¹>jáT+ýË� n+Xæ\qT

>·T]+º kõ+Ôá eÖ³ýË¢

#î|�Î>·\sÁT, s�jáT>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• kÍ+ç|�<�jáT¿£+>± �q�

qeT�¿±\|�³¢, XæçdÓïjáTÔá |�³¢

$#á¿£�D

�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. ¹>jáT ç|�ç¿ìjáTqT

>·T]+º, ¿£esTTçÜ

#�e* �+>±sÁeT�

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄÁ+ �<ó�sÁ+>±

ç>±MTDT\ qeT�¿±\qT

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáTT³, XæçdÓïjáT

$#á¿£�D ne>±V�²q

#ûjáTT³.

3. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

1. bÍsÄ�«+Xæ�� ¹>jáT

XèÕ*� nqTd�]+º

\jáT �<�Ý+>±

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*. kÍs�+Xø+

kõ+Ôá eÖ³ýË¢

#î|�Î&�+, s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. ¹>jáT ç|�ç¿ìjáT

>·T]+º, ¿£esTTçÜ

1. y�#á¿£+

2. ÔásÁ>·Ü ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H�

kÍeÖçÐ.

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

yîÕÔ�[Å£�\T,

¿±+#áq $|�+º

  `#�e*

    �+>±sÁeT�

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

ç|�È\ýË �q�

$$<ó� qeT�¿±\

>·T]+º, y�{ì

XæçdÓïjáTÔá >·T]+º

#á]Ì+#á&�+.

çbÍ+rjáT+>±

È]¹> |�+&�T>·/

C²ÔásÁ $es�\T

�d¿£]+º

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#á³+.
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• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+, y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

4. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

#�e* �+>±sÁeT�

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

ç>±MTDT\

qeT�¿±\|�³¢

ne>±V�²q ¿£*Ð

�+&�³+.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*,

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.
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$<�«]�
eqsÁT\T

uó�Ü¿£+ n+Ôás�¨\+��+<�+
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�bÍ<ó�«jáT

¿£�Ô�«\T

¿£�Ô�«\T

$<�«]�
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m<� (>·<�«+) |¾\¢\T...

• ¿£<̧�\qT �d�¿ìïÔÃ

ne>±V�²qÔÃ #á<�TeÚÔ�sÁT.

• ¿£<̧�ýË� �Üe�Ôáï+ <�Çs�

�XæeV�² <��¿£Î<̧���

ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• eÖqe JeH��� Ôî*�|

¿£<̧�\qT #á<�y�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

1, ¿£<̧� ç|�ç¿ìjáTqT

>·T]+º, sÁ#ásTTÔá

uËq+ H�>·uó�Öw�D+

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄÁ+ �<ó�sÁ+>±

$<�«sÁTÆ\ýË

�XæeV�² <��¿£Î<̧���

n\esÁ#�*.

3. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

4. ÔásÁ>·ÜýË �sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

1. bÍsÄ�«+Xæ�� ¿£<̧�

XèÕ*� nqTd�]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá |�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. ¿£<̧� ç|�ç¿ìjáT

>·T]+º, sÁ#ásTTÔá

uËq+ H�>·uó�Öw�D+

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³.

4. eÖsÁTeTÖ\

1.y�#á¿£+.

2.µµ¿=Ôáï >±*µµ

¿£<̧� d�+|�Ú{ì.

3.bÍsÄ�«+Xø

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

uó�Öw�D+ ¿£<¸�\T,

n&�e+³TÅ£�+~,

@~ d�Ôá«+`

@<�d�Ôá«+

  `uËq+

    H�>·uó�Öw�D+

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

ÂsÕÔáT\ d�eTd�«\T

|�]cÍØs�\

>·T]+º

#á]Ì+#á&�+.
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ç>±MTD\ çbÍ+Ôá

Jeq $<ó�q+

|�³¢  d�V�äqTuó�ÖÜ

¿£*Ð ç|�e]ï+#�*.

5. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

6. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*.

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.

�+ç<ó� Ü\¿ù

>±&�#ásÁ¢,

(�.y�)

¿£*jáTT>·

;óeTT&�T

¿Ã&�

s�eTeTÖ]ï

(�.y�)

|¾\¢\T...

• Ôî\T>·T C²ÜýË |�Ú{ì¼ $_óq�

sÁ+>±\ýË ç|�eTTKTýÉÕqy�]

>·T]+º �d�¿ìïÔÃ #á<�TeÚÔ�sÁT.

• Ôî\T>·T C²Ü¿ì >·sÁÇ¿±sÁDyîT®q

eTV�²újáTT\|�³¢ >�sÁeuó²e+ÔÃ

e«eV�²]kÍïsÁT.

1. $_óq� sÁ+>±\ýË

ç|�eTTKTýÉÕq �+ç<ó�T\

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+ýË�

�+ç<ó� Ü\¿ù >±&�#ásÁ¢,

¿£*jáTT>· ;óeTT&�T

¿Ã&� s�eTeTÖ]ï

1. bÍsÄÁ+ýË� »»�+ç<ó�

Ü\¿ù >±&�#ásÁ¢,

¿£*jáTT>· ;óeTT&�T

¿Ã&�s�eTeTÖ]ï

>·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*. kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #îbÍÎ*,

1. y�#á¿£+

2. �+ç<ó� Ü\¿ù

>±&�#ásÁ¢,

¿£*jáTT>·

;óeTT&�T ¿Ã&�

s�eTeTÖ]ï

ºçÔá|�{²\T.

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

�+ç<ó� Ü\¿ù

>±&�#ásÁ¢, ¿£*jáTT>·

;óeTT&�T ¿Ã&�

s�eTeTÖ]ï

>=|�ÎÔáq+ >·T]+º

#á]Ì+#á&�+.
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• �+ç<ó� Ü\¿ù >±&�#ásÁ¢,

¿£*jáTT>· ;óeTT&�T ¿Ã&�

s�eTeTÖ]ï >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• eT]�� $es�\T

Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

• $kÍïsÁ |�sÄÁqeTT |�³¢ �d�¿ìï

�|+#áTÅ£�+{²sÁT.

>·T]+º  ne>±V�²q

#ûjáTT³Å£� ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T,

|�]o*+º $<�«sÁTÆ\

ç|�>·Ü qyîÖ<�T

#ûjáÖ*.

s�jáÖ*.

2. $$<ó� sÁ+>±\ýË

Ôî\T>·T C²Ü¿ì ¿¡]ï

ÔîºÌq

eTV�²újáTT\

>·T]+º #îbÍÎ*,

s�jáÖ*.

3. �+ç<ó� C²Ü¿ì

>�sÁe+ ÔîºÌq

eTV�²újáTT\qT

�<�sÁô+>±

rd�T¿=�, y�]|�³¢

ne>±V�²qÔÃ,

>�sÁeuó²e+ÔÃ

yîT\>±*.

|¾\¢\T...

• C²q|�<� ¿£<̧�\qT �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• ¿£<̧�ýË� bÍçÔá\ <�Çs�

eÖqe d�Çuó²y��� >·T]+º

$Xâ¢w¾+#á>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

1. V¾²ÔÃÅ£�ï\T bÍsÄÁ+

>·T]+º,  s�Þøß|�*¢

nq+Ôá¿£�w��XøsÁ�

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. �V�QeTTK

ç|�C²ãXæ* �eTsY

1. bÍsÄÁ+ýË�

|�<�«\qT

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

1. y�#á¿£+

2. »»l Xæ*y�V�²q

>±<̧� d�|�ïd�Ü

kÍsÁ+µµ ¿£�Ô�«\

�sÁÇV�²DÅ£�

uË<ó�H� kÍeÖçÐ.

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
6rxaqvNfelk.

Ôî\T>·T kÍV¾²Ôá«+ýË

ç|�eTTKT\

ºçÔ�\T, $es�\T

�d¿£]+º

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³

27-28 V¾²ÔÃÅ£�ï\T

(|�<�«+),

�V�QeTTK

ç|�C²ãXæ*

�eTsYn©cÍ.

(�.y�)
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ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• n<�TÒÛÔásÁd� ¿£<̧�\qT

#á<�y�\Hû �d�¿ìï

�|+bõ+~+#áT¿=�

ç>·+<�̧\jáTeTTqÅ£� yîÞø�ß³

n\esÁ#áT¿=+<�TsÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

• �V�QeTTK ç|�C²ãXæ* �eTsY

n©cÍ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�>·\sÁT, s�jáT>·\sÁT.

n©cÍ >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

3. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

4. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

5. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. s�Þøß|�*¢

nq+Ôá¿£�w��XøsÁ�

>·T]+º, sÁ#áH�

XèÕ* >·T]+º,

bÍsÄÁ+ýË�

V¾²ÔÃÅ£�ï\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

ç|�Xø+kÍ|�PsÁÇ¿£+>±

eÖ{²¢&�T³,

s�jáTT³. HîÕÜ¿£

$\Te\|�³¢ ��<�ÆÔá

¿£*Ð �+&�³+.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>± #ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*. kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.

https://
youtu.be/
vaaIusdn5qo

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

>±<̧� d�|�ïXøÜ,

kÍsÁd�ÇÔá ýË¿£+

  `s�Þøß|�*¢

  nq+Ôá¿£�w�� XøsÁ�
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ç|¾jáT

$TçÔáT�¿ì

(>·<�«+)

(×ºÌ¿£+)

|¾\¢\T...

• ýñKqT XèÕ©uóñ<�eTTqT

ne>±V�²q #ûd�T¿=� �d�¿ìïÔÃ

#á<�TeÚÔ�sÁT.

• ýñK kÍs�+Xæ�� kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î>·\sÁT,

s�jáT>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• d�+<�s�ÒÛqT kÍsÁ+>±

ned�sÁyîT®q ýñK\qT

s�jáT>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

1. ýñK ç|�ç¿ìjáTqT

>·T]+º, sÁ#ásTTÔá

&�¿£¼sY d�ÖsÁ«<ûesÁ

d�+Je<ûy�  >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

1. bÍsÄ�«+Xæ��  XèÕ©

uóñ<�+ÔÃ

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î&�+,

s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá |�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. &�¿£¼sY d�ÖsÁ«<ûesÁ

d�+Je<ûy�

>·T]+º, ýñK

kÍs�+Xø+ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�*,

s�jáÖ*.

4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>± #ûjáTT³.

1. y�#á¿£+.

2. ýñKýË¢

d�+Je<ûy�

3. bÍsÄÁ«uË<ó�HÃ

|�¿£sÁD²\T

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

ÔîÐq C²ã|�¿±\T,

¿±+ÜeTsTT

  `d�ÖsÁ«<ûesÁ

    d�+Je<ûy�

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

>=|�Î e«Å£�ï\T

s�d¾q ýñK\qT

�d¿£]+º,

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³
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5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*.

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*µµ

|¾\¢\T...

• Ôî\T>·T C²Ü¿ì >·sÁÇ¿±sÁDyîT®q

>±q>±+<ó�sÁTÇ&�T u²\T

>·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

• ¿£Þ²¿±sÁT\|�³¢ >�sÁeuó²e+ÔÃ

e«eV�²]kÍïsÁT.

• uó²sÁÔá kåØ{Ùà- Â>Õ&�à >·T]+º

Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

• kÍeÖ�¿£ �dy�uó²y���

�|+bõ+~+#áT¿=� u²<ó�«Ôá>±

ç|�e]ïkÍïsÁT.

• $kÍïsÁ |�sÄÁqeTT |�³¢ �d�¿ìï

�|+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. n_óqe

>±q>±+<ó�sÁTÇ&�T

u²\T >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáÖ*.

2. ¿£Þø\ |�³¢,

¿£Þ²¿±sÁT\ |�³¢

�d�¿ìï >�sÁeuó²e+

¿£*Ð+#áT³.

3. uó²sÁÔá kåØ{Ùà- Â>Õ&�à

>·T]+º,  kÍeÖ�¿£

�de >·T]+º

ne>±V�²q #ûjáTT³.

4. kÍeÖ�¿£ �de |�³¢

$<�«sÁTÆ\Å£� �d�¿ìï

¿£*Ð+#áT³.

1. bÍsÄÁ+ýË�

»»n_óqe

>±q>±+<ó�sÁTÇ&�T

u²\T >·T]+º,

uó²sÁÔá kåØ{Ùà-

Â>Õ&�à.  >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*. kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #îbÍÎ*.

s�jáÖ*.

2. ¿£Þ²¿±sÁT\ |�³¢,

¿£Þø\qT ç|�Xø+d¾d�Öï

eÖ{²¢&�*,s�jáÖ*.

3. $$<ó� d�Ç#áÌÛ+<�

�dy� d�+d��\

�de\ >·T]+º

#îbÍÎ*, s�jáÖ*.

1.y�#á¿£+

2. bÍsÄ��¿ì

ned�sÁyîT®q

ºçÔá|�{²\T

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
Ma5vuQjUQ5g.

https://
youtu.be/
udRKW3zoV_

¿£Þø\T, ¿£Þ²¿±sÁT\

>·T]+º, d�Ç#áÌÛ+<�

�dy� d�+d��\

>·T]+º

#á]Ì+#á&�+.

n_óqe

>±q

>±+<ó�sÁTÇ&�T

u²\T,

(�.y�)

uó²sÁÔá

kåØ{Ùà-

Â>Õ&�à.

(�.y�)

(×ºÌ¿£+)
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|¾\¢\T...

• bÍsÄ�«+Xæ�� ~Ç|�<� XèÕ*�

nqTd�]+º  �d�¿ìïÔÃ

ne>±V�²qÔÃ #á<�TeÚÔ�sÁT.

• bÍsÄÁ+ýË� �Üe�Ôáï+

�<ó�sÁ+>± u²\#á+ç<�T�

X�sÁ«|�s�ç¿£eÖ\qT

ne>±V�²q #ûd�TÅ£�� kõ+Ôá

eÖ³ýË¢ #î|�Î>·\sÁT,

s�jáT>·\sÁT.

• bÍsÄÁ+ qT+&� d�Öº+ºq

n+Xæ\ >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ eÖ{²¢&�>·\sÁT.

s�jáT>·\sÁT.

• MsÁ>±<ó�\qT #á<�y�\Hû �d�¿ìï

�|+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. u²\#á+ç<�T� ç|�ÜÈã

>·T]+º,  çoH�<̧�T�

>·T]+º ne>±V�²q

#ûjáÖ*.

2. bÍsÄ�«+Xø+,

nuó²«kÍ\ kÍ<ó�qÅ£�

ned�sÁyîT®q

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT

d¾<�Æ|�sÁ#áT¿Ãy�*.

3. ÔásÁ>·ÜýË

�sÁÇV¾²+ºq

¿£�Ôá«eTT\ýË

$<�«sÁTÆ\

ç|�Üd�Î+<�q

ç¿Ã&�¿£]+#�*.

4. $<�«sÁTÆ\ eTòÏ¿£

d�eÖ<ó�H�\T,

1. bÍsÄ�«+Xæ��

~Ç|�<� XèÕ©

uóñ<�+ÔÃ

ne>±V�²qÔÃ

#á<�y�*.

kÍs�+Xø+ kõ+Ôá

eÖ³ýË¢

#î|�Î&�+,s�jáT&�+.

2. ÔásÁ>·ÜýË

�bÍ<ó�«jáTT\T

�sÁÇV¾²+#áT

¿£�Ôá«eTT\ýË

ne>±V�²qÔÃ

bÍý¤Z� eTòÏ¿£+>±,

s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>±

ç|�Üd�Î+~+#áT³.

3. çoH�<̧�T� >·T]+º

ne>±V�²qÔÃ

eÖ{²¢&�*.

s�jáÖ*.

1. y�#á¿£+.

2. |�ý²�{ì MsÁ

#á]çÔá.

3. bÍsÄÁ«uË<ó�HÃ

|�¿£sÁD²\T

d�+ç|�~+#áe\d¾q

ç>·+<̧�\T:

Xø�+>±sÁ HîÕw�<ó�+,

¿±oK+&�+,

|�ý²�{ì MsÁ #á]çÔá

  `lH�<ó�T&�T

B¿�± jáÖ|t

APEKX eT]jáTT

QR code

https://
youtu.be/
pw7Y18jXWqY.
https://
youtu.be/
XMnILJdZQ-0

MsÁe�Ôá\

ºçÔ�\qT �d¿£]+º

ÔásÁ>·ÜýË

ç|�<�]ô+#áT³

u²\

#á+ç<�T�

ç|�ÜÈã.

(|�<�«+)

(×ºÌ¿£+)

4. kÍeÖ�¿£ �dy�

d�+d��\ |�³¢

ne>±V�²qÔÃ,

�dy�uó²e+ÔÃ

yîT\>±*.
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y�sÁ+ bÍsÄÁ+ �|sÁT nuó�«d�q |��*Ô�\T $<�«]�
eqsÁT\T

uó�Ü¿£+ n+Ôás�¨\+��+<�+

�bÍ<ó�«jáT

¿£�Ô�«\T

¿£�Ô�«\T

$<�«]�
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4. �$ #ûjáT+&�

nuó²«kÍ\qT

kõ+Ôá+>±

#ûjáTT³.

5. bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�

HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²ý²��,

y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

ne>±V�²qÔÃ

>·T]ï+#�*.

kõ+Ôá+>±

�|�jîÖÐ+#�*.
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• bÍsÄÁ+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�q�

|�<�C²\+, y�«¿£sÁD²+Xæ\qT

>·T]ï+#á>·\sÁT. kõ+Ôá+>±

ç|�jîÖÐ+#á>·\sÁT.

s�Ôá|�qT\T, çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT |�]o*+º

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü

qyîÖ<�T #ûjáÖ*.
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